
レッスンの流れ

スクールの実習室で、プチレッスン。短時間で自分
の足に変化をもたらした手技を教えてもらえます。
ただし難易度は高いですョ！

スクール
イベント
Close Up!

美脚痩身

ファイネストエステ
スクール ガラシャの

1日で驚きの変化が☆日で驚きの変化が☆
憧れの美脚体験

美脚体験の内容説明＆カウ
ンセリング（採寸含む）
施術体験前に、スクール講師でもある経験豊
富なセラピストが体験内容の説明＆カウンセ
リング。足の悩みを打ち明けてみて！

セラピストによる美脚メイ
キング技術を体験！
サウナで身体を温めた後、痩身マシン(15分)
と、ガラシャ独自手技(25分)による施術を体
験。施術後、足のサイズ変化を実感するはず。

プチレッスンで授業体験。
スクールの説明＆見学も
スクールの施設見学後は授業体験。スクール
説明では、授業内容、資格取得、就職・開業
サポートなど納得いくまで話を聞けます。

▼

▼

●日時／月～土11:00～21:00の間で随時／月～土11:00～21:00の間で随時月～土11:00～21:00の間で随時
開催（前日までに要予約）　　
●場所／ファイネストエステスクール ガファイネストエステスクール ガ
ラシャ（大阪・梅田）
●持ち物／筆記用具／筆記用具筆記用具

20分

60分

40分

費用●3000円／120分
日時●月～土11:00～21:00の間で随時開催月～土11:00～21:00の間で随時開催
　　　※前日までに電話または※前日までに電話または前日までに電話または
　　　　右のバーコードから要予約　　　　　　

ケータイで
レッスンを予約

施術の後、サイズ
ダウンを実感！

まずは施術に備えたカウンセリング。理想の体形や足
の状態を相談しながら、太ももやふくらはぎの採寸も

揉燃は、脂肪球
をギュ～ッと引
き寄せはじくよ
うに揉むことで、
脂肪燃焼を促す
技／揉熱は、皮
膚の表面をダイ
ナミックに摩擦
して、代謝促進
を狙う技術です

いよいよ施術体
験！ 遠赤外線ドー
ムサウナで身体の
芯から温まったあ
と、マシン、そし
てガラシャ独自の
手技で美脚メイキ
ングがスタート♪

スクール入り口で講師や校長がお出迎え。
丁寧な対応に期待感が高まります

ドキドキするなぁ…
結果が楽しみ♪

美脚のツボといわ
れる経絡に沿っ
て、むくみの原因
である老廃物をし
っかり流す技術

技術に納得したら、スクール説明へ。通い方につ
いてや、自分の将来設計についての相談もＯＫ！

美脚体験スタート♪

太もも   に感動！


